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Der Kriiutergarten

Die Fotos in dieser Broschiire stammen aus dem Krautergarten im
Garten des Franziskanerklosters in Kaltern. Dieser wurde im
Frithjahr 2009 von der Umweltgruppe Kaltern angelegt und seither
ehrenamtlich von ihr gepflegt. Ziel ist es, Menschen fiir die Natur
— im Speziellen hier fiir Gewiirz- und Heilpflanzen — zu
interessieren und Einblick in ithre groBBe Artenvielfalt zu geben.
Mittlerweile wachsen auf in leichter Hanglage angelegten Beeten
iber 200 verschiedene  Pflanzenarten bunt  gemischt
nebeneinander: ein-, zwei- und mehrjdhrige Krauter und
Straucher, heimische und solche aus aller Welt, unter diesen auch
interessante (alte) Gemiisesorten, Wildgemiise sowie auch
frostempfindliche Pflanzen, die vor Wintereinbruch eingerdumt
werden.

In regelméBigen Abstinden werden Fiihrungen durchgefiihrt und
das Wissen tliber Verwendung und Verarbeitung der Kréuter
weitergegeben.

In den Monaten Juli und August ist der Garten einmal auch am
Abend fiir kleine und groBe Besucher zuginglich, fiir die ein
abwechslungsreiches Programm rund um die Kriuter geboten
wird. Es gibt regelmiflig Nachmittage mit Kindern im Garten,
auch Schulklassen kommen gelegentlich vorbei.

Der Garten ist vor allem ein ,,Schaugarten*:

Der Grof3teil der Pflanzen ist beschildert: ein Steckbrief mit Bild
gibt Auskunft iiber Namen, Zugehorigkeit, Aussehen, Anspriiche,
Heilwirkung und Verwendung.

Besichtigungszeiten:
Dienstag- und Freitagnachmittag: 14.00 — 17.00 Uhr
in den Sommermonaten 15.00 — 18.00 Uhr
Donnerstag vormittags: 9.00 — 11.30 Uhr

Gleichzeitig findet auch der Krautergartentreff statt, das
gemeinsame ,,Garteln” und/oder Verarbeiten der getrockneten
Krauter, zu dem auch Interessierte immer herzlich willkommen
sind.



Amsel — Turdus merula

Familie: Drosseln - Turdidae

Das ausgewachsene Méannchen erkennt man am schwarzen
Federkleid, dem gelben Schnabel und dem orangegelben
Augenring, wihrend das Weibchen an der Oberseite dunkelbraun,
aber mit gefleckter Unterseite und braunem Schnabel versehen ist.
Frithmorgens, aber auch spdt abends erfreut uns ihr angenehm
flotender, mit verschiedenen Motiven ausgestatteter Gesang.
Ihre Nester, in Hecken, Gestriipp und Bdumen wirken eher
oberflachlich gebaut, sind oft auch ungeschiitzt, so, dass Raben,
Elstern und Schlangen sie pliindern kénnen.

Das Revier betrdagt 2000 Quadratmeter oder auch
wesentlich mehr, sofern Platz vorhanden ist.

Die Amsel bekommt 3 — 4mal im Jahr Nachwuchs.

Sie sucht am Boden hiipfend nach Nahrung, zieht Regenwiirmer
aus der Erde, begniigt sich aber auch, zum Leidwesen der Gértner,
mit frisch gepflanzten Salaten im Hausgarten. Im Herbst und
Winter erndhrt sie sich von Obst, Beeren und Friichten.
Frither war die Amsel ein ausgesprochener Waldbewohner, aber
seit etwa 150 Jahren hat sie sich zum Kulturfolger entwickelt.
Kaum zu glauben, aber erst vor ca. 100 Jahren wurde die erste
Amsel im Stadtgebiet von Brixen aufgezeichnet.

Im Winter ziehen nur die Jungvogel in siidlichere Gebiete.



Schwarzdorn - Prunus spinosa

Familie: Rosengewichse - Rosaceae
Bliitezeit: Marz — April

Der Schwarzdorn, auch Schlehe oder Schlehdorn genannt,
kommt im Uberetsch zerstreut an sonnigen Waldréindern, in
Hecken und Gebiischen vor. Er ist ein dorniger, dicht
verzweigter, 2 - 3 m hoher Strauch, der sich iiber Wurzeltriebe
zu oft undurchdringlichen Gestriippen ausbreitet.

Der Strauch bliiht je nach Hohenlage von Mérz bis April vor
dem Laubaustrieb. Die Bliite ist kurz, aber dekorativ.

Die spit reifenden, pflaumenartigen Friichte sind blau bereift
und anfangs sauer, nach dem ersten Frost auch roh genief3bar,
besser jedoch verarbeitet als Marmelade oder Schnaps.

Er ist ein wertvolles Insekten- und Vogelschutzgehdlz. Es
erndhren sich mehr als 200 Insektenarten von diesem Strauch!

Kennzeichen:
dorniger, 2 - 3 m hoher Strauch mit wechselstiandigen,
lanzettlich bis eiférmigen Blaittern



Weide — Salix

Familie: Weidengewichse - Salicaceae

Schon zeitig im Friihling erfreuen sich Hummeln und Bienen am
Nektar der gelben Staubbeutel von Weidenkétzchen.
In Siidtirol wachsen an die 40 Arten von Weiden.
Je nach Lebensraum wie Auwilder, Moore und Bachufer finden
wir mittlere bis beachtlich hohe Baume wie Silber-, Purpur- und
Korbweide. Wieder andere, wie Netz-, Quendel- und Krautweide
wachsen als Strauch- bzw. Zwergstrauch
im Hochgebirge und in Gerollhalden.
Die bei uns bekannteste Weide ist die Korbweide.

Sie wird alljdhrlich bis auf den Kopf zuriickgeschnitten, daher der
Name ,,Kopfweide®. Thre Zweige (Feler genannt) verwendet man
zum Flechten von Korben und Dekorationen.

Frither wurden sie zum Rebenbinden verwendet, was heutzutage
leider durch Kunststoft ersetzt wird.

Die Rinde der Purpur- und Silberweide enthidlt den Wirkstoff
Salicin und ist daher eine anerkannte Heilpflanze. Sie kann unter
anderem bei Fieber, Kopfschmerzen und Arthrose verwendet
werden.



Weinbergschnecke — Helix pomatia

Familie: Schnirkelschnecken - Helicidae

Die wohl bekannteste und zugleich grofte heimische Schnecke
gehort zu den Landlungenschnecken. Sie trégt ihr Haus, das aus
Kalk besteht, auf dem Riicken. Ihr K&rper hat eine grau/braune
Farbe und misst ca. 7 cm. Das Gehéuse hat eine Gréf3e von ca. 5
cm und ist rechtsgewunden. Die sehr seltenen Exemplare mit
Linkswindung bezeichnet man als Schneckenkdnig.

Nach der Paarung im Friihling legt sie die erbsengrofen Eier in
den Boden, wo nach einem Monat die Jungschnecken schliipfen.
Sie erndhrt sich von Pflanzen und Pflanzenresten.

Leider findet man sie immer seltener in Weinbergen und
Obstanlagen, da chemische Diinge- und Pflanzenschutzmittel ihr
nicht bekommen.

Sie bevorzugt feuchtwarme Lebensrdume in Parks und Gérten mit
kalkhaltigen Boden, da sie zur Bildung ihres Hauses viel Kalk
bendtigt.

Die Weinbergschnecke kann bis zu 7 Jahre alt werden.

Zur Uberwinterung schlieft sie ihr Haus mit Kalk.

Viele Exemplare mussten friither eines qualvollen Todes verenden:
sie wurden ins siedende Wasser geworfen um dann als Delikatesse
auf dem Teller zu landen.

Heute ist das erfreulicherweise nicht mehr so gefragt. Sie stehen
nur mehr auf dem Speiseplan von Drosseln, Igeln und
Spitzméusen.

Die Weinbergschnecke ist geschiitzt.



Jungfer im Griinen - Nigella damascena

Familie: Hahnenfu3gewachse - Ranunculaceae
Bliitezeit: Juni - September

Die "Jungfer im Griinen", auch Damaszener Kiimmel oder
Tiirkischer Schwarzkiimmel genannt, ist eine
einjahrige, hiibsche, pflegeleichte Pflanze, die unter fast allen
Bedingungen gedeiht, aber einen humosen

undurchldssigen Boden in sonniger Lage bevorzugt.

Sie stammt aus dem Mittelmeerraum und ist eine beliebte
Gartenpflanze. Thre Bliiten werden vor allem von Bienen und
Hummeln bestiubt. Sie ist eng mit dem Echten Schwarz-
Kiimmel verwandt, tragt aber im Unterschied zu diesem ihre
Bliite in einem Kranz aus fein zerteilten, nadelartigen
Hochblittern. AuBBerdem enthalten ihre Samen das Alkaloid
Damascenin und wirken im Ubermal3 genossen unbekdmmlich.
Sie werden aufgrund ihres an Waldmeister und Erdbeeren
erinnernden Aromas gemahlen oder gemorsert als Gewiirz
verwendet. Die Samenkapseln werden auch fiir Trockenstrauf3e
verwendet.



Echter Alant — Inula helenium

Familie: Korbbliitler - Asteraceae
Bliitezeit: Juni - September

Der Echte Alant ist eine alte Bauerngartenpflanze und
Heilpflanze, die schon den Griechen und Romern bekannt war.
Seine urspriingliche Heimat ist Kleinasien bis Zentralasien.
Er ist eine bis zu 1,8m hoch wachsende krautige, mehrjihrige
Pflanze. Die intensiv gelben Bliiten bestehen aus sehr schmalen
Zungen- und vielen kleinen Rohrenbliiten. Die grof3en, derben
Laublatter sind fein gezdhnt und an der Unterseite graufilzig.
Typisch fiir die Art ist der stark ausgepriagte Wurzelstock mit
aromatischem Geruch.

Am Beginn des vorigen Jahrhunderts war der Alant eine recht
bedeutende Heilpflanze, die bei verschiedenen Indikationen zur
Anwendung kam. Auch im Mittelalter war er in der medizinischen
Anwendung sehr beliebt, im Volksglauben war er auch ein Mittel
zum Schutz vor Behexung.

Fiir die Naturheilkunde spielt ausschlielich der Wurzelstock
zwei- bis dreijahriger Pflanzen eine Rolle. Er wird vorwiegend als
Hustenmittel, in der Volksmedizin zum Teil auch noch als
Heilmittel bei Beschwerden im Bereich des Magen- und
Darmtraktes, der Nieren und der ableitenden Harnorgane
verwendet. Die Nebenwirkungen (bei unsachgeméfBem Gebrauch
und zu hoher Dosierung Erbrechen, Durchfille und allgemeine
Ubelkeit) und das Allergiepotenzial werden heute allerdings als
bedeutend eingestuft.Die gemahlenen Wurzeln wurden frither wie
auch gelegentlich noch heute als Gewlirz verwendet, um die
Verdauung anzukurbeln. Der Geschmack ist bitter und wiirzig,
mifig scharf bis leicht rauchig und harzig. Gewiirzt werden und

wurden vor allem fettreiche Gerichte und Fleischgerichte.
Vorsicht - die Pflanze kann schon beim Sammeln Kontaktallergien

oder Schleimhautreizungen auslosen.



Wilde Karde - Dipsacus fullonum

Familie: Kardengewéchse - Dipsacaceae
Bliitezeit: Juli - August

Die Wilde Karde ist eine aufrechte, zweijdhrige, distelartige
Pflanze mit an den Kanten 1 — 5 mm langen Stacheln und
paarweise verwachsenen, breit lanzettlichen Bléttern tragendem
Stiangel.
Die violetten, selten weillen Bliiten sitzen in einem bis zu 10 cm
grof3en, eiformig und lidnglichen Bliitenkopf. Dieser Bliitenstand
hat eine Vielzahl an stacheligen und borstigen Hiillblattern, die
diesen iiberragen und an die disteldhnliche Form erinnern.
Auffillig sind auch die groen Kardenwurzeln, die eine
gelblich-weile Farbe aufweisen.
Die Pflanze erreicht eine Wuchshdhe von 80 - 220cm und wéchst
gerne an warmen Standorten, an Ufern, Schuttpldtzen und Wegen.
Die Wilde Karde war bereits im Altertum sowie im Mittelalter ein
bekanntes und haufig verwendetes Heilkraut und wurde in der
Volksheilkunde gegen eine Vielzahl von Erkrankungen eingesetzt.
Verwendung fanden hierbei sowohl Kardenblitter als auch die
Kardenwurzel.
Heute erfihrt die Wurzel der Karde in der naturheilkundlichen
Behandlung von Borreliose eine besondere Bedeutung. Zur
Anwendung kommen hier meist Tinkturen aus der Kardenwurzel.




Kornelkirsche - Cornus mas

Familie: Hartriegelgewéchse
Bliitezeit: Mérz - April

Die Kornelkirsche ist im Uberetsch ein typischer Bewohner des
Waldrandes, der lichten Gebiische sowie der trockenen
Laubwilder.

Von Mirz bis April erscheinen die winzigen gelben Bliiten, die je
nach Witterungsverlauf 2-4 Wochen anhalten und reichlich Nektar
absondern. Durch den frithen Bliihzeitpunkt gehort die
Kornelkirsche zu den wichtigsten Nahrgeholzen fiir Honig- und
Wildbienen, Hummeln, Kéfer und Fliegen.

Sie wichst zwar langsam, kann aber am natiirlichen Standort 2 bis
6 m Hohe erreichen und trotz des langsamen Wuchses mehr als
100 Jahre alt werden. Thr Holz wurde frither zur Herstellung von
Werkzeuggriffen verwendet; es ist so hart und schwer, dass es im
Wasser versinkt!

Schon bei den Griechen galt die Kornelkirsche als eines der
wertvollsten Edelhdlzer. Heute sind es hingegen die ovalen
Friichte, die Mensch und Tier anziehen. Die Friichte enthalten so
viel Vitamin C wie keine andere Steinobstart!

Kennzeichen:
Borke am Stamm braunlich-beige;
Blitter eiformig-elliptisch, spitz, 4 bis 10 cm lang, ganzrandig
und mit 3 bis 5 Nervenpaaren;
Bliiten gelb; Friichte bei Vollreife siil3, schwarzrot gefarbt,
weichhdutig und sehr saftig.



Mais — Zea mays

Familie: StiBgriser - Poaceae

Als Mais, auch tiirkischer Weizen genannt, wird
das Getreidegras, das aus den Anden stammt, bezeichnet.

Die robuste, ca. 2.50 hohe Pflanze mit dickem Stangel und
breiten Blittern wéchst auf feuchtem Boden und benétigt viel
Wasser fiir ihr Gedeihen.

Die weiblichen Bliiten bilden die dicken Kolben, ihre Griffel den
Maisbart. Die méannlichen Bliiten bestehen aus einer Rispe, die
meistens die Pflanze {iberragt.

Man unterscheidet den Kdrnermais, der fiir Speisen geeignet ist,
vom Futtermais, der als Silofutter fiir die Tiere verwendet wird.
Auf Grund des hohen Fleischkonsums wird viel Futtermais
angebaut, da er eiweillreiche Nahrung fiir die Tiere liefert.

In der weltweiten Getreideproduktion steht der Mais, nach
Weizen und Reis, an dritter Stelle.

In Europa kennt man den Mais erst seit dem 17. Jahrhundert.
In Kaltern hat der Mais (Tiirgg) einen traditionellen Hintergrund.
Nach der Trockenlegung der Stimpfe siidlich vom Kalterer See
wurde er intensiv angepflanzt. Man fand Verwendung fiir die
komplette Pflanze. Die Maiskorner als ,,Plent™, die ,,Tschilln* als
Bettunterlage und die ,,Penegoln® zum Einstreuen im Stall.

Der Kessel im Kalterer Wappen wird als Plentnkessel gedeutet.



Gewdohnliche Berberitze - Berberis vulgaris

Familie: Sauerdorngewichse - Berberidaceae
Bliitezeit: April - Mai

Die Gewohnliche Berberitze, auch Sauerdorn genannt, ist ein
bis zu 3 m grofler, mit Blattdornen bewehrter Strauch aus dem
Land der Berber und wichst an den Uberetscher Waldriindern
oder auch in artenreichen Hecken auf trockenen Boschungen.
Die schlanken, liberhdngenden Triebe haben eine gelbbraune

bis graubraune Rinde, die innen (sichtbar nach Verletzung)

intensiv schwefelgelb gefdrbt ist.
Ebenfalls gelb sind die Bliiten, die von April bis Mai erscheinen
und eine gute Bienenweide darstellen.
Die Staubfdden reagieren auf Beriihrung: der klebrige Pollen
wird auf die bestdubenden Insekten gedriickt.
Die leuchtend roten Friichte kdnnen nach dem ersten Frost roh
gegessen werden. Aber alle anderen Pflanzenteile sind aufgrund
des enthaltenen Berberins schwach giftig!
Berberitzenholz ist ein sehr dichtes und hartes Holz von
charakteristisch gelber Farbe, weshalb die Berberitze frither auch
als Féarbepflanze diente.

Kennzeichen:

gelbbraune bis graubraune Rinde, mit dornigen Zédhnen

versehene Laubblitter, gelbe Bliiten, leuchtend rote, 1 cm
langen Friichte



Stieglitz — Carduelis carduelis
Familie: Finken

Der Finkenvogel besitzt ein sehr buntes Federkleid.
Auffallend ist sein schwarzer Kopf mit dem roten ,,Gesicht*
und den schwarz und gelben Fliigeln.

Im Allgemeinen hélt er sich in Wegbdschungen und
Unkrautfluren auf. Man kann ihn aber auch in Haus- und
Obstgirten und in der Ndhe von Siedlungen bewundern.

Er baut sein kunstvolles Nest im Gipfelbereich von Baumen,
das er mit weichem Moos auspolstert.
Die bevorzugte Nahrung sind die Samen von Disteln, daher
wird er wohl auch oft Distelfink genannt.
Das Weibchen behiitet die 4 bis 6 Eier und wird in dieser Zeit
vom Minnchen mit Nahrung versorgt.
Frei lebende Exemplare werden 8 bis 9 Jahre alt, gut
versorgte in Gefangenschaft auch alter.
Im Herbst zieht dieser Singvogel in warmere Gegenden um
im Maérz zuriickzukehren.
In Deutschland wurde er zum ,, Vogel des Jahres 2016 gewihlt.




Insektenhotel

Dieses Insektenhotel wurde bereits im 2. Jahr des Bestehens vom
Krautergartenteam der Umweltgruppe errichtet. Im August
wurden die ersten Vorbereitungen getroffen und das Grundgertist
aufgestellt, im Oktober das Schilf fiir das Dach am Kalterer See
gemidht und dann mit der ,Kinder-Krdutergarten-Gruppe*
gebiindelt. Im November bekam das Insektenhotel das Schilfdach
und die Kinder fiillten eine vorbereitete Ecke im ,,Haus* mit Lehm
und bohrten dann verschieden dicke und lange ,,R6hren®.
Wildbienen und Wespen gehoren in die Landschaft.
Im Naturhaushalt haben beide sehr wichtige Funktionen.
Wildbienen sind unverzichtbare Bestduber der meisten Pflanzen.
Auch Grab-, Schlupf- und Faltenwespen bestduben Bliiten. In
erster Linie handelt es sich bei diesen Wespen aber um
Raubinsekten. Sie sind unermiidliche Insektenjdger - biologische
Schadlingsbekdmpfer-, die Unmengen an Raupen oder Blattldusen
jagen, um damit ihre Nachkommenschaft zu versorgen.
Durch intensive menschliche Eingriffe in die Naturlandschaft —
unter anderem auch durch umfangreichen Pestizideinsatz und die
Entwicklung zu ,aufgeraumtem® Garten und ,aufgerdumter*
Landschaft — sind nur mehr wenige  natiirliche
Insektenlebensrdaume vorhanden, wie offene Lehmtrockenhidnge,
freie Sand- und Kiesfldchen, alte Baume und Trockenwiesen oder
Totholz. Dadurch verlieren Solitirbienen und -wespen immer
mehr an Lebensraum. Auf Grund des unzureichend gewordenen
Nistplatz — und Nahrungsangebotes ist ein dramatischer Riickgang
zu beobachten, mit unabsehbaren Folgen!
Sie sind es, die auch als Bestduber vieler Nutzpflanzen eine
wichtige Rolle spielen und somit unsere Nahrung sichern.

Dem entgegenzuwirken kann jeder helfen!
Nisthilfen, Schlaf- und Winterquartiere fiir Insekten sind
wirkungsvolle Moglichkeiten, im Siedlungsbereich das knappe
Angebot fiir diese Tiere zu verbessern.
Ein Insektenhotel kann Nistplatz und Uberwinterungsmdglichkeit
fiir verschiedene Insekten bieten.



Eine kleine Auswahl weiterer Pflanzen im Krdutergarten Eine kleine Auswahl weiterer Pflanzen im Krdutergarten

Sanddorn — Hippophae rhamnoides — Grof3bl. Konigskerze — Verbascum densiflorum

Stockrose — Alcea rosea Gewdhnliche Berberitze — Berberis vulgaris



Umweltgruppe Kaltern
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