Natale e di nuovo alle porte, ma Natale e natura, sono profondamente connessi con
i cicli della terra, simboleggiano la rinascita e la luce che ritorna dopo il solstizio
d'inverno, con tradizioni ancestrali legate al sole e alla vita vegetale.

In un mondo sempre piu caratterizzato da tecnologie artificiali e vita urbana, spesso
ci si dimentica, dove sono le nostre radici.

Natale e quindi festa di luce e pace, portatrice di un messaggio di speranza e
ottimismo.

In effetti, tutti parlano di pace. Eppure, cos'e la pace?

La pace inizia nella mente e poi nelle azioni. La pace € prima di tutto un
atteggiamento interiore, una scelta di armonia e serenita dentro di sé. Uomini integri,
con la testa e il cuore al posto giusto.

Per questo vogliamo vederla proprio cosi:

| buoni pensieri aiutano

| buoni pensieri rendono forti

| buoni pensieri rendono sani

| buoni pensieri rendono intelligenti

| buoni pensieri rendono felici

| buoni pensieri cambiano la vita

| buoni pensieri donano pace

| buoni pensieri ci fanno amare

| buoni pensieri portano alla meta

| buoni pensieri portano a Dio

Che cosa sono i buoni pensieri e le buone azioni che ne derivano, se non procurare
gioia a se stessi e agli altri?

Questa é la magia della vita, perché solo loro e null’altro ci spingono a fare il bene e
a evolverci, garantendoci una vita lunga, sana, appagante e il massimo benessere
sulla terra, come nell’aldila.

In questo senso, buon Natale e felice anno nuovo
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