Weihnachten steht wieder vor der Tur, doch Weihnachten und Natur sind zutiefst
mit den Zyklen der Erde verwoben. Sie symbolisieren die Wiedergeburt und das
zuruckkehrende Licht nach der Wintersonnenwende, mit uralten Traditionen, die mit
der Sonne und dem Pflanzenleben verbunden sind.

In einer Welt, die zunehmend von kinstlichen Technologie und urbanem Leben
gepragt ist, vergisst man oft, wo unsere Wurzeln sind.

Weihnachten ist also Fest des Lichts und Friedens, Trager einer Botschaft von
Hoffnung und Optimismus.

In der Tat wird Uberall von Frieden gesprochen. Aber was ist Frieden?

Frieden beginnt im Kopf und dann mit den Taten. Frieden ist zuerst eine innere
Haltung, eine Entscheidung flr Harmonie und Ruhe in sich selbst. Redliche
Menschen, die Kopf und Herz am rechten Fleck haben.

Darum wollen wir es halt so sehen:

Gute Gedanken helfen weiter

Gute Gedanken machen stark

Gute Gedanken machen gesund

Gute Gedanken machen klug

Gute Gedanken machen gliicklich

Gute Gedanken verandern Leben

Gute Gedanken geben Frieden

Gute Gedanken lassen uns lieben

Gute Gedanken fuhren ans Ziel

Gute Gedanken fuhren zu Gott

Was sind denn gute Gedanken und die sich daraus ergebenden guten Taten der
Nachstenliebe, anderes als sich selbst und dem Nachsten eine rechte Freude zu
machen?

Das ist die Magie des Lebens, da nur sie und nichts anderes uns dazu bringt, Gutes
zu tun, und dafur sorgt, dass wir ein langes und gesundes Leben und maximales
Wohlbefinden auf Erden und dartber hinaus haben.

In diesem Sinne frohe Weihnachten und ein gutes neues Jahr
Alberto & Ingrid Fostini




